
 

 

 

 

 

 

 

Картотека игр 

на сплочение 

детского коллектива 



2  

В арсенале любого педагога должны быть игры на сплочение детского коллектива. Именно 

такие игры помогут ему не только самому установить положительный контакт с детьми, но и 

самим детям по-доброму взглянуть друг на друга, вызовут интерес к сверстникам, к пониманию 

индивидуальности каждого из них. 

Игры, которые помогут педагогу научить детей устанавливать доверительный контакт 

между детьми, чувствовать состояние и настроение сверстников. 

 

Задачи: 

1. Способствовать созданию спокойной, доверительной обстановки в группе. 
2. Обеспечить развитие социальной уверенности у дошкольников. Повысить самооценку 

детей, их уверенность в себе. 

3. Развивать умение чувствовать и понимать другого. 

4. Развивать любознательность, наблюдательность. 

 

Упражнение «Как меня зовут». 

Дети называют свое имя: краткое, полное, ласковое, самое любимое (за основу можно 

взять беседу «Как можно назвать человека по имени») 

Пластический этюд «Солнышко». 

От ласковых имен стало тепло, как от солнышка. Все мы сейчас станем солнышками и со- 

греем друг друга. 

Игра «Дотронься до...». 

Сегодня мы ближе знакомились друг с другом, узнали любимые имена каждого, согрели 

друг друга солнечным теплом, а теперь хорошо рассмотрите друг друга, кто, во что одет и како- 

го цвета одежда. 

Воспитатель предлагает: «Дотронься до... синего!» Все должны мгновенно 

сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого 

предмета. 

Цвета периодически меняются, кто не успел – ведущий. Воспитатель следит, чтобы дотра- 

гивались до каждого участника. 

Этюд «Скажи хорошее о друге». 

По желанию выбирается ребенок, его сажают в круг, и каждый говорит о том, что ему нра- 

вится в этом ребенке. Воспитатель обращает внимание детей на то, чтобы они не повторялись, 

дает образец. В своих высказываниях дети отмечают внешние и внутренние достоинства ребен- 

ка, приводят примеры любых жизненных ситуаций. 

На одном занятии выбирать более двух детей. Периодически возвращайтесь к этому этюду 

на других занятиях. 

Игра «Мяч в руки». 

Воспитатель по очереди бросает мяч каждому ребенку в кругу, а поймавший должен отве- 

тить на вопрос: «Что ты любишь больше всего?» или «Что тебе не нравится больше всего?», или 

«Чем ты любишь заниматься?», или «Чего ты больше всего боишься?» 

Игра «Ветер дует на... ». 

Со словами «Ветер дует на... » воспитатель начинает игру. Чтобы все участники игры 

больше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого 

светлые волосы» – все светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого есть 

сестра... брат... кто больше всего любит сладкое... и т. д. ». Варианты можно взять из предыду- 

щего занятия (игра «Мяч в руки»). 

Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников каждому. 
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Этюд «Сочиним историю». 

Воспитатель начинает историю. «Жили-были дети старшей группы одного детского са- 

да...», следующий участник продолжает, и гак далее по кругу. Когда очередь опять доходит до 

ведущего, он корректирует сюжет истории, делает более осмысленным, и упражнение продол- 

жается. 

 «Доброе животное» 

Дети встают в круг и берутся за руки. Воспитатель тихим голосом говорит «Мы – одно 

большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются к своему 

дыханию, дыханию соседей. «А теперь послушаем вместе!» 

Вдох – все делают шаг вперёд, выдох – шаг назад. Так не только дышит животное, так же 

ровно бьётся его большое доброе сердце. Стук – шаг вперёд, стук – шаг назад и т.д. 

«Комплименты» 

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых 

слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и говорит «Спасибо! Мне 

очень приятно» Затем он произносит комплимент своему соседу. Воспитатель подбадривает, 

подсказывает, настраивает детей. 

«Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почув- 

ствовать себя тёплыми солнечными лучиками. 

Речёвка 

Все мы дружные ребята 

Мы ребята-дошколята 

Никого не обижаем 

Как заботиться, мы знаем 

"Позови ласково". 

Никого в беде не бросим 

Не отнимем, а попросим 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно, светло! 

Цель: Воспитать доброжелательное отношение детей друг другу. Ход. Ребенку предлагают 

бросить мяч или передать игрушку любому сверстнику (по желанию), ласково назвав его по имени. 

"Волшебный стул". 

Цель: Воспитывать умение быть ласковым, активизировать в речи детей нежные ласковые 

слова. 

Ход. Один ребенок садится в центр, на "волшебный" стул, остальные говорят о нем ласковые 

слова, комплименты. Можно погладить сидящего, обнять. 

"Передача чувств". 

Цель: Учить передавать различные эмоциональные состояния невербальным способом. 
Ход. Ребенку дается задание передать "по цепочке" определенное чувство с помощью мими- 

ки, жестов, прикосновений. Затем дети обсуждают, что они чувствовали при этом. 

"Подарок другу". 

Цель: Развивать умение невербально "описывать" предметы. Ход. Один ребенок становится 

"именинником"; остальные "дарят" ему, передавая движениями и мимикой свое отношение к 

"имениннику". 

"Волшебный цветок". 

Цель: Учить выражать свою индивидуальность, представлять себя другим детям в группе. 

Ход. Детям предлагают представить себя маленькими ростками цветов. По желанию они вы- 

бирают, кто каким цветком будет. Далее под музыку показывают, как цветок распускается. Затем 

каждый ребенок рассказывает о себе: где и с кем он растет, как себя чувствует, о чем мечтает. 
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"Пирамида любви". 

Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к миру и людям; развивать комму- 

никативные возможности. 

Ход. Дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: "Каждый из вас что-то или кого-то любит; 

всем нам присуще это чувство, и все мы по-разному его выражаем. Я люблю свою семью, свой 

дом, свой город, свою работу. Расскажите и вы, кого и что любите вы. (Рассказы детей). А сейчас 

давайте построим "пирамиду любви" из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и положу 

свою руку, затем каждый из вас будет называть свое любимое и класть свою руку. (Дети выстраи- 

вают пирамиду). Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно это состояние? Посмотрите, какая высо- 

кая получилась у нас пирамида. Высокая, потому что мы любимы и любим сами". 

"Волшебники". 

Цель: Продолжить воспитывать дружелюбное отношение друг к другу, умение проявлять 

внимание и заботу. 

Ход. Детям предлагают вообразить, что они волшебники и могут исполнить свои желания и 

желания других. Например, Володе мы прибавим смелости, Алеше — ловкости и т. п. 

Дети разбиваются на пары. 

Один из детей встает за спиной другого и пальцем "пишет" у него на спине буквы (или что-то 

рисует). Задача - определить, какая буква написана (что нарисовано). Минуты через две по коман- 

де дети меняются ролями. 

Дети сидят по кругу. 

"Сейчас мы будем бросать друг другу мяч, называя при этом какое-то состояние или чувство, 

а, поймав, брошенный нам мяч будем называть противоположное нам состояние или чувство. 

Постарайтесь быть внимательными и не бросать мяч кому-либо повторно, пока мяч не  

побывает у всех". 

Это упражнение позволяет развивать возможности каждого участника в области  

вербализации чувств и состояний. 

Дети стоят в кругу. 

"Давайте, вообразим, что это (педагог показывает мяч) - апельсин. Сейчас мы будем бросать 

его друг другу, говоря при этом, какой апельсин вы бросаете. 

Будьте внимательны: постарайтесь не называть уже названные качества, свойства апельсина и 

добиться того, чтобы все дети приняли участие в работе". 

Упражнение направлено на развитие беглости мышления, скорости извлечения информации 

из памяти, а также способности осознанно переходить в новые содержательные области. 

"Поделись своим теплом". 

Предложить детям найти свое сердце, прижав обе руки к груди, и прислушаться, как оно 

 стучит: "тук, тук, тук". Затем каждый должен представить, что у него в груди вместо сердца 

кусочек ласкового солнышка. Яркий теплый свет его разливается по телу, рукам, ногам. Его 

столько, что он уже не вмещается в нас. Воспитатель предлагает детям поделиться своим светом и 

теплом с окружающими. Дети выносят руки вперед. 
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"Теплый дождик". 

Дождик смочил землю, освежил траву и листья; поиграем с дождевыми каплями. В начале 

спрятали руки за спину, затем выносим вперед прямую правую (левую) руку (ладони вверх); левую 

(правую) руку спрятать за спину. Повторить 6-8 раз. 

Игра «На что похоже настроение?» 

Дети по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сего- 

дняшнее настроение. Начать лучше воспитателю воспоминанием «Мое настроение похоже на бе- 

лое пушистое облачко в спокойном голубом небе, а твое?» В конце воспитатель обобщает – какое 

же сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое и т. д. 

Надо учитывать, что плохая погода, холод, дождь, хмурое небо, агрессивные элементы свиде- 

тельствуют об эмоциональном неблагополучии. 

Подвижная игра «Паутинка». 

Воспитатель говорит, что дети, как паучки, сейчас будут плести паутину-путанку. Дети вста- 

ют в круг, берутся за руки и, пролезая под руками по очереди не разжимая рук, запутывают пау- 

тинку, а затем распутывают ее 

Воспитатель говорит о том, что часто мы излишне волнуемся, не можем сосредоточиться на 

чем-то, переживаем, тревожимся. Надо научиться помогать себе. 

Упражнение «Стойкий солдатик». 

Когда вы сильно возбуждены и не можете успокоиться, взять себя в руки, встаньте на одну 

ногу, а другую подогните в колене, руки опустите по швам. Вы – стойкие оловянные солдатики на 

посту, честно несете свою службу. Оглянитесь по сторонам, заметьте, что вокруг вас делается, кто, 

чем занят, кому надо помочь. А теперь поменяйте ногу и посмотрите еще пристальнее. Молодцы! 

Вы – настоящие защитники! 

Упражнение «Дыши и думай красиво». 

Когда вы волнуетесь, попробуйте красиво и спокойно дышать. Закройте глаза, глубоко вдох- 

ните и мысленно (про себя) скажите: 

«Я – лев», – выдохните; вдохните, скажите: «Я – птица», – выдохните; вдохните, скажите: «Я 

– камень», – выдохните; вдохните, скажите: «Я цветок», – выдохните; вдохните, скажите: «Я спо- 

коен», – выдохните. 

И вы действительно успокоитесь. 

Коллективная работа «Чудо-рисунок». 

Воспитатель предлагает детям составить по желанию животное, портрет, человека, город и 

т.п. из разных цветов, из овощей, из зайчиков, белочек, птичек и т. п. Каждый ребенок выкладыва- 

ет или рисует фрагмент общей картины. 


